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大和市太極拳協会感染症対策ガイドライン 

                             大和市太極拳協会 指導委員会 

1. 太極拳の活動における遵守事項 

（１）以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせる 

① 体調が良くない場合（発熱、咳、のどの痛み、だるさ、息苦しさなどの症状がある） 

② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる場合 

③ 過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航または当

該在住者との濃厚接触がある場合 

（２）マスクを着用または持参する 

（３）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒をする 

（４）他の参加者、指導者やスタッフ等との距離を確保する（できるだけ２m以上） 

（５）活動中に大きな声で会話や応援等をしない 

（６）感染防止のために主催者と施設管理者が決めたその他の措置の遵守、スタッフの指示に従う 

（７）活動終了後 2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合、主催者に速やかに報告し、主催者は 

速やかに利用施設に報告する  

 

２．当日の参加者への対応と留意すること 

（１）参加者に「大和市太極拳協会感染症対策ガイドライン」を事前に配布し周知させる 

①受付時に健康管理票（仮名）の提出を求める。※個人情報の取扱いに十分注意する 

②マスクの着用を確認する。（原則、受付時、着替え、運動していない時はマスクの着用を求める） 

③活動場所の使用方法や注意事項を周知させる（三密を避けるため座席の配置や立ち位置の工夫） 

④活動中は、スタッフの指示に従い、人との距離をとって安全に活動する 

（２）受付時の参加者が密になることを防止する 

 ① 受付スタッフはマスクを着用し、受付窓口には手指消毒剤を設置する 

  ② 人と人が対面する場所は、アクリル板、透明ビニールカーテン等の仕切りを工夫する 

③ 参加者が距離を置いて並べるように目印の設置等を行う 

④ 軽度であっても発熱や咳、のどの痛みなどの症状がある人は参加しないよう呼びかける 

⑤ 受付場所での書面の記入や現金の授受等を避けるようにする 

ただし、状況により受付スタッフは手袋を着用し、筆記用具の消毒等をおこなう 

⑥ 受付の混雑を避けるため、できるだけ事前の申込みを行う（当日の参加申込みは可能） 

（３）健康管理票 

  《記載する内容》 

■氏名、年齢、住所、連絡先(電話番号) ■当日の体温 ■2週間前から当日の健康チェック項目 

例）発熱、咳、のどの痛み、だるさ、息苦しさ、嗅覚や味覚の異常、疲れやすい等の症状の有無 

■新型コロナ感染症陽性者との濃厚接触の有無 ■同居家族や身近な知人の感染の有無      

 ■過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間が必要な国、地域等への渡航または当該在住者

との濃厚接触の有無 

（４）参加後 2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合、主催者にその旨を報告させる 

 

                                                    


