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大和市太極拳協会 

第７１号 ２０１５年１２月３１日発行 

 

位 
１０月１８日、瀬戸内海に面

した下松市の下松市民体育

館に於いて開催されました。

全国から５９チームの６０

歳以上の元気な選手団。私達

のサイレントフラッシュチ

ームは初出場です。会場は地

元の応援団で湧いていまし

た。特に、蹬脚や下勢独立の

動作が決まった時、割れんば

かりの拍手喝采で会場を盛

り上げていました。 

私達は１０組４８番と後半でした。大野 麻美（監督兼選手）、佐藤明、斉藤 明

子、桑原 信一、天野 光、延原 登美子の６名。４位入賞を頂きました。練習

は幾度か監督を悩ませましたが、徐々に気持ちがひとつになれた気がしてます。

応援して下さった皆様方、本当にありがとうございました。心よりお礼申しあげ

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏   名 主な所属クラブ 氏   名 主な所属クラブ 

 角田 敏郎 大和太極拳同好会  平松 多美子 渋谷太極拳クラブ 

 大橋 恒子 桜丘太極拳クラブ  石谷 政子 上草柳オーロラクラブ 

 國井 光子 桜丘太極拳クラブ  高橋 正信 上草柳オーロラクラブ 

 橋岡 良枝 桜丘太極拳クラブ  勝木 敏美 上草柳オーロラクラブ 

 矢作 寿男 桜丘太極拳クラブ  庄司 節子 上草柳オーロラクラブ 

 大野 信子 渋谷太極拳クラブ  安永 邦久 上草柳オーロラクラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏   名 主な所属クラブ 氏   名 主な所属クラブ 

中山 智由 孔拳会 多田 美保子 下鶴間太極拳クラブ 

 

 

４段合格者コメント 

「虎を描くとき、毛皮は描きやすいが、骨格を描くのは難しい」との諺(こ

とわざ)が中国にはあるそうです。これは人の内面は理解しにくい事のたと

えです。太極拳も同じですね。皆さんは李天驥(り・てんき)老師をご存知

ですか。1914年・河北省に生まれた李天驥は、24式太極拳の編集者の一人。

動乱の時代を生き、病に倒れながらも武術の普及に尽くした情熱の人です。

そんな人が作った 24式にはどこか「人への優しさ」が感じられます。 

さて、新しい年が始まりますね。人に優しく、元気よく。2016年も元気に

いきましょう！（記：野崎） 

 

 

 

■発行 

大和市太極拳協会 

理事長：椎名 功 

■編集 

広報委員会 

延原 登美子 

野崎 秀玄 

編集後記 

合格された皆様、 

おめでとうございます！！ ねんりんピック メンバーコメント 

このたび４段の合格通知をいただき指導してくださ

った先生方に感謝申し上げます。 

太極拳は、教室で仲間と会うのが楽しみで練習する

人、選手権大会に出場してより良い成績を目指す人、

日本武術太極拳連盟の段級検定制度に挑戦する人、伝

統太極拳を勉強する人、健康のために練習する人、そ

の他いろいろな目的を持って楽しんでいると思いま

す。 

私が太極拳を始めた頃は、何もわからず早く上達する

ためにはどうしたら良いかいつも考えていました。二

十数年経った今は良い仲間と自分に合った良い先生

に出会い、練習を重ねることが大切だと思っていま

す。 

長寿社会の中で太極拳が健康に役立つように、また限

りなく奥が深い太極拳の高嶺に向かい精進したいと

思います。 

 

山口大会に向け、出るからには好成績を取りた

い！という監督の目標につられみんな頑張った

と思います。練習のプロセスが山あり谷あり楽

しかったです。その結果が初出場、第４位とい

う喜びに結びつきました。 

謝謝！！ 

大野 麻美 

９点越えの得点を見た時、６人のパワーが一つ

になった事を実感しました。ねんりんを体験し、

太極拳の新たな魅力に出会いました。 

天野 光 

齋籐 明子 

ねんりんピック山口に参加して、最高の感動と

達成感を味わう事ができました。皆様のご好意

とご協力に感謝致します。  

延原 登美子 

元気でずっと、ずっと長く太極拳を楽しみたい

と改めて感じました。パワーをもらいました。

応援して下さった皆様ありがとうございまし

た。 

佐藤 明 

頑張れば山口へ行ける。そんな乗りで参加を決

めました。気持ちはひとつ。素晴らしい仲間に

支えられて望みを果たせました。沢山の思い出

と次へのステップを頂きました。感謝。 

桑原 信一 

初出場で４位入賞ができ、驚きと嬉しさでいっ

ぱいになりました。これも６人のチームワーク

の成果と実感しています。これからも、研鑽を

積んで再挑戦したいと願っています。 

１級試験合格者 

ねんりんピックで見事、全国４位入賞を果たし

たチーム「サイレントフラッシュ」の皆様にコ

メントを頂きました。 

長拳普及指導員試験 

１級試験合格者の皆様です。合格、おめでとうございます！！ 

椎名 功 （中央林間太極拳クラブ） 

長拳普及指導員合格者の皆様です。合格、おめでとうございます！！ 


