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ＮＥＷＳ 

大和市太極拳協会 

第７０号 ２０１５年０９月３０日発行 

 
9月 13日、大和市太極拳フェスティバルが

大和スポーツセンターで開催されました。

当日は 43 の表演が行われ、盛況のうちに

幕を閉じました。 

 

もっと元気に！ 

もっと楽しく！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏   名 主な所属クラブ 合格級 

 林 弘美 大和太極拳同好会 ２級 

 吉本 悦子 大和太極拳同好会 ２級 

 金子 信好 西鶴間太極拳クラブ ２級 

 橋岡 良枝 桜丘太極拳クラブ ２級 

 矢作 寿男 桜丘太極拳クラブ ２級 

 和泉 正弘 太極拳十二 ２級 

 安永 邦久 上草柳オーロラクラブ ２級 

 梶谷  光恵 大和太極拳同好会 ３級 

 山口 美子 広星会 ３級 

 粂 貞子 広星会 ３級 

 井上 忠夫 林間太極拳クラブ ３級 

 兵頭 怜子 下福青空会 ３級 

 鈴木 春榮 上草柳オーロラクラブ ４級 

 天野 洋一 上草柳オーロラクラブ ４級 

 鈴木  敬一 広星会 ５級 

 高橋 映子 下福青空会 ５級 

 吉田 淑子 上草柳オーロラクラブ ５級 

 山田 昭子 相模台太極拳やわらぎ会 ５級 

 後藤 明子 相模台太極拳やわらぎ会 ５級 

 

 

 

 

 

 

 

種目 1位／優秀賞 2位 3位 

集団 桜ヶ丘レインボー     

３２式太極剣Ｓ 男子 高橋 正信 畠山 明則   

３２式太極剣Ｓ 女子 丸山 千代子     

３２式太極剣Ａ 男子 影山 博     

３２式太極剣Ａ 女子 天野 光 山嵜 たか子   

３２式太極剣Ｂ１ 男子 高橋 純臣     

３２式太極剣Ｂ１ 女子 眞田 優子 多田 美保子   

２４式太極拳Ｓ 男子 峰 輝八郎 高橋 正信 越水 武 

２４式太極拳Ｓ 女子 大谷 トキ子 執行 叔子   

２４式太極拳Ａ 男子 桑原 信一 菅谷 建夫 片岡 春樹 

２４式太極拳Ａ 女子 那須 登代美 小川 訓江   

２４式太極拳Ｂ１ 男子 岩部 一宏     

２４式太極拳Ｂ１ 女子 眞田 優子 広岡 恵子   

２４式太極拳Ｂ２ 男子 樋田 誠     

２４式太極拳Ｂ２ 女子 倉島 君枝 下西ノ園 理恵   

２４式太極拳Ｃ 男子 尾崎 純一郎     

２４式太極拳Ｃ 女子 保坂 和可子     

種目 1位／優秀賞 種目 1位／優秀賞 

伝統太極拳 男子 中山 智由 太極剣・刀 男子 桑原 信一 

伝統太極拳 女子 長谷川  あつみ 太極剣・刀 女子 島井 絵里子 

４８式・８８式太極拳 男子 宇都宮 徳久 パンダ長拳 男子 駒井 日々希 

４８式・８８式太極拳 女子 佐々木 みちよ ドラゴン長拳 男子 高橋 慶多朗 

総合太極拳ＡＢ 男子 長澤 英雄 初級長拳 男子 杉山 真一朗 

総合太極拳ＡＢ 女子 天野 光 初級剣術 男子 柴田 琉河 

総合太極拳Ｃ 男子 野崎 秀玄 初級棍術 男子 杉山 徹朗 

    初級刀術 男子 谷 爽空 

 

 

検定合格者 

今回で 70 号を迎えた協会 NEWS。記念すべき第 1 号には佐藤衛会長が翻

訳した簡化太極拳の預備式の説明が１ページに渡り掲載されていまし

た。そこには「”心静”と”体松”が太極拳の基本である」と書かれていま

す。基本を大切に、健康を築いていきたいものですね。（記：野崎） 

■発行 

大和市太極拳協会 

理事長：椎名 功 

■編集 

広報委員会 

延原 登美子 

野崎 秀玄 

大和市選手権大会 

編集後記 

金
井 

逸
郎 

大
野 

麻
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四段合格 
6月21日に大和スポーツセンターにて大和市太極拳選手権大会

が行われました。たくさんのご参加、ありがとうございました。 

■太極拳を始めたのは 1990 年、友人に誘わ

れてなんとなく始めた太極拳でしたが、今で

は健康に過ごすための生活の一部となって

います。飽きっぽい性格の私が太極拳をこん

なに長くやってこられたのは素晴らしい先

生方の教えを受けることができ、仲間との楽

しい出会いがあったからだと思います。もと

もとポジティブな私は練習を楽しみ、選手権

大会を楽しみ、フェスティバルを楽しみ、本

部研修さえも楽しんでやってきたように感

じます。 

 

■スポレク選手との２年間の練習では集団

の面白さと達成感の素晴らしさを教えても

らいました。思い返すとやってもやっても上

手くいかないことさえも楽しんでいたのか

も知れません。これはひとえに根気強くご指

導頂きましたたくさんの先生方と支えてく

れた仲間たちの存在があったからこそです。

厚くお礼申し上げます。 

 

■４段に合格した今、やっと目指す山のふも

とに来ました。急がず、慌てず、騒がず周り

の風景を楽しみながら「気沈丹田」「心静体

鬆」という山を一歩ずつゆっくり登って行こ

うと思います。今後ともご指導の程、宜しく

お願い致します。 

まずは祝福して下さった方々にお礼申し上

げます。太極拳を始めて 30数年その間中国

学習旅行、県大会、全日本大会等数々のイベ

ントに参加したのが懐かしく思い出します。

5段位ができましので、まだまだ頑張りたい

と思います！ご指導のほど宜しくお願い致

します。 

合格された皆様、 

おめでとうございます！！ 


