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３月１１日、藤沢市・善行の県立体育セン

ターにおいて、第１９回神奈川県武術太極拳

選手権大会が開催されました。 

 

 

 

 

 

 

 

大和市協会からは個人戦３６名が出場し、次

の方々が入賞されました。 

おめでとうございます。（敬称略） 

 

男子・総合太極拳ＡＢ 優秀賞 中山智由 

女子・２４式太極拳Ａ  ６位 天野 光 

男子・２４式太極拳Ｂ  １位 高橋純臣 

男子・２４式太極拳Ｂ  ５位 桑原信一 

男子・２４式太極拳 S-2 ３位 田窪武彦 

男子・48式 88 式太極拳 ３位 佐藤 明 

男子・３２式太極剣Ｆ  ２位 荒木孝信 

 

なお、６月１５日から３日間開催される第 29

回全日本武術太極拳選手権大会（於：東京体

育館）には、２４式太極拳Ｂの部で１位の高

橋選手、総合太極拳ＡＢの部で優秀賞の中山

選手、２位の立花選手、そして総合太極拳Ｃ

で２位の野崎選手が出場されます。 

ご健闘をお祈りいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＥＷＳＮＥＷＳＮＥＷＳＮＥＷＳ 
http://www.geocities.jp/yamatotaichi1980/ 

神奈川県武術太神奈川県武術太神奈川県武術太神奈川県武術太極拳選手権大会極拳選手権大会極拳選手権大会極拳選手権大会    

高橋選手 中山選手 

立花選手 野崎選手 

 

 

  

  

☆ 全国大会出場選手全国大会出場選手全国大会出場選手全国大会出場選手紹介紹介紹介紹介    ☆☆☆☆ 



２０１２０１２０１２０１２２２２年度年度年度年度のののの主主主主なななな事業計画事業計画事業計画事業計画    

 

 

2011 年度の三段検定において、西鶴間太極

拳クラブの山本律子さんが合格されました。 

喜びの声をお寄せいただきましたので、ご紹介し

ます。 

「「「「三段三段三段三段にににに合格合格合格合格してしてしてして」」」」・・・・・・・・・・・・    山本律子山本律子山本律子山本律子 

え～っ、三段合格～！ 

結果通知を頂いた時は、信じ難く動揺して「私

が？」とドキドキの胸中でした。 

また、日が経つにつれ嬉しさよりも、何か大変な

事になってしまったように思え、プレッシャーが募

り、心・技・体が空回りしているようで・・・・・。 

受験動機も、「受けないの？受けようヨ！」と促さ

れ体験のつもりで臨みました。 

事前講習会で会場の床がジュータンであることに

驚き、足裏の踏み具合の感触に不安が募りまし

た。また、グループ別に講習が始まり、皆で一緒

に套路を始めたところで、私の速度が速かったた

め、講師に注意され、すっかり舞い上がり、緊張

も手伝って１１月と云うのに汗だくで・・・・。 

すると、何と、ゆっくりとしたスピードで行っていく

と、いままで日々の練習で動作一つひとつを手

取り足取り根気強く教えて頂いても出来なかった

事がフッと出来たような気がしたのです。 

『は～い、前脚におろしてゆっくり踏んで～「パカッ」 

は～い、ゆるめて、広げて、つなげて～ 

は～い、この辺から背中を起こし始めて～ 

は～い、完成一寸前から落ちつく、落ちつく、落ちつく 

は～い、くつろいで～』 

等、日頃の先生の言葉が天の声として聞こえて 

きたのです。不思議です。有難く思いました。 

このような現象に私の背中が押され、合格に導か

れたものと思っています。 

ご指導ありがとうございました。 

なお、一次検定・推手の第一歩からご指導頂

いた先生方、甲さん、乙さん、そして合格を喜ん

でくださった方々に感謝いたします。 

今後も上歩したら退歩し、とゆっくり楽しみながら

永く太極拳を歩み続けたらと考えております。 

引き続き、ご指導の程、よろしくお願い申し上げ

ます。 

     

 

  

 

 

 ２月１１日、大和市体育協会主催「スポーツ

人の集い」が大和市保健福祉センターにて開

催され、当協会副会長の和田一之さんが大和

市体育協会功労賞を受賞されました。和田さ

んは協会設立以前から協会運営に尽力されて

おります。おめでとうございました。 

式典後の講演会は、元プロ野球選手・駒田

徳広氏が「満塁男のプロ野球人生」と題した

話をしましたが、特に印象に残ったのが「バ

ッティングの際、いかに体の軸を瞬時に作る

べきか・・・・」という一部分。 

太極拳も一緒だと思いました。 

どのようなスポーツも相通じるものがありま

すね。（記：延原） 

    

    

    

大和協会大和協会大和協会大和協会（大和スポーツセンター） 

講習会詳細スケジュールの掲載は次号とし、

主要行事のみ掲載します。（日程は予定） 

６月３０日 (土)大和市選手権大会 

７月２９日 (日)前期２～５級技能検定 

９月１７日（月祝）太極拳フェスティバル 

第第第第 37373737 回回回回スポーツスポーツスポーツスポーツ人人人人のののの集集集集いいいい    

三段合格三段合格三段合格三段合格おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    

 



編集後記編集後記編集後記編集後記 

賛 助 会 員 募 集賛 助 会 員 募 集賛 助 会 員 募 集賛 助 会 員 募 集 

県連盟県連盟県連盟県連盟（特記ないものは善行・県立体育ｾﾝﾀｰ） 

～技能検定～ 

４月１１日（水）前期技能検定１級 

５月２６日（土）２段一次（大和スポセン） 

７月１５日（日）３段一次 

８月１１日（土）長拳技能検定（３～６級） 

１０月１６日（火）後期技能検定１級 

１１月２４～２５日（土～日）２段検定（綾瀬スポセン） 

１２月２２～２３日（土～日）初段検定（大和スポセン） 

～段セミナー～ 

６月２９日（金）初段①２段①３段① 

８月 ４日（土）２段② 

８月 ８日（水）初段②３段② 

９月１２日（水）初段③２段③３段③ 

９月１３日（木）   同 上 

１０月１０日（水）初段④２段④３段④ 

１１月 ７日（水）初段⑤２段⑤３段⑤ 

～３２式剣講習会（全６回）～ 

４月７日（土）／５月１３日（日）／７月６日（金）  

／１２月１２日（水）／１月４日（月祝）／ 

２月２２日（金） 

～推手講習会（全１２回）～ 

４月１４日（土）／５月１１日（金）／ 

６月７日（木）／７月１１日（水）／８月

１９日（日）／９月１６日（日）／１０月

１８日（木）／１１月１６日（金）／１２

月１４日（金）／１月１６日（水）／２月

９日（土）／３月２０日（水祝）、 

～指導員試験～ 

６月２４日（日）普及指導員試験 (綾 瀬 ｽﾎﾟｾﾝ )  

～大会・イベント～ 

１月 ２０日  （日） 太極拳ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ（横浜文体） 

３月 １０日 （日） 県選手権大会 

     

日本連盟日本連盟日本連盟日本連盟    （特記ないものは新小岩・本部ｾﾝﾀｰ） 

～指導員試験～ 

４月１９～２１日（木～土）Ｂ級指導員認定試験① 

４月２２～２４日（日～火）Ｂ級指導員認定試験② 

５月１２～１３日（土、日）Ｃ級指導員認定試験 

（東京ﾋ゙ ｯｸｻｲﾄ） 

～大会～ 

６月１５日～１７日（ 金～日） 

全日本武術太極拳選手権大会（東京体育館） 

 

 

 

来年度も協会ニュースに広告を載せる予定です。年

会費１万円で４回掲載いたします。興味がある会員ま

たはお知り合いの方は広報委員までご連絡をお願い

いたします。 

 

 

 

   

日本連盟は、太極拳技能制度（段級位制）に４段位・

５段位の設置を決めました。太極拳技能検定発足から

１８年が経過し、級位・段位に登録してきた人は延べ

２５万人以上にのぼり、最上位の３段の取得者は２３

００人を超えたそうです。この制度は、太極拳上級者

の愛好心をさらに高め、技能を深化させるために設け

られます。４段位の対象者は３段取得後満３年以上経

過した人、５段位の対象者は４段取得後満４年以上経

過した人で、授与方式は３段まで実施している「実技

方式」ではなく「昇段研修会方式」になるようです。 

これからも、目標に向かって精進しましょう。 

 

 
発行 大和市太極拳協会 

理事長 椎名功 

編集 広報委員会（延原、多田） 

 


