
 

 

 

 

 

２０２４年度 
第５６回大和市民総合スポーツ選手権大会 

第３２回大和市太極拳大会 

２０２４年 ６月９日（日） 

大和スポーツセンター ３階 第三体育室 

主催 大和市 

  大和市スポーツ協会 

主管 大和市太極拳協会 

後援 神奈川県武術太極拳連盟 
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第５６回大和市民総合スポーツ選手権大会／第３２回大和市太極拳大会開催要綱 

1. 主  催 大和市・大和市スポーツ協会 

2. 主  管 大和市太極拳協会 

3. 後  援 神奈川県武術太極拳連盟 

4. 日  時 ２０２４年６月９日（日） １０：００～１６：２０ 

5. 会  場 大和スポーツセンター 第三体育室   （練習会場： 第一武道場） 

6. 参加資格 (1) 開催３ヶ月前から大和市民である人、または大和市太極拳協会加盟団体に所属している人。 

  (2) 「出場申込要項」に基づいて、出場申込手続きを行い、出場料を納付した人。 

7. 出 場 料 個人競技  ３,０００円 

   集団競技  ５,０００円 

8. 競技種目 ※エントリーが多い場合は、数名同時に演武する場合がある 

種 目 名 演 技 時 間 種 目 内 容 

総合太極拳 AB （満 30歳以上） 5分以上 6分以内 競技用総合太極拳の全套路 

総合太極拳 C （満 29歳以下） 同 上 同 上 

48式・88式太極拳 3分以上 4分以内 48式・88式太極拳から自選 

24式太極拳 S3 （満 80歳以上） 4分以上 6分以内 24式太極拳の全套路 

24式太極拳 S2 （満 75歳以上 79歳まで） 同 上 同 上 

24式太極拳 S1 （満 70歳以上 74歳まで） 同 上 同 上 

24式太極拳 A （満 60歳以上 69歳まで） 同 上 同 上 

24式太極拳 B （満 40歳以上 59歳まで） 同 上 同 上 

24式太極拳 C （満 39歳以下） 同 上 同 上 

伝統太極拳 3分以上 4分以内 伝統太極拳套路から自選 

太極剣・刀 2分以上 4分以内 32式、42式太極剣を含む太極剣・刀 

32式太極剣 S3 （満 80歳以上） 2分以上 4分以内 32式太極剣の全套路 

32式太極剣 S2 （満 75歳以上 79歳まで） 同 上 同 上 

32式太極剣 S1 （満 70歳以上 74歳まで） 同 上 同 上 

32式太極剣 A （満 60歳以上 69歳まで） 同 上 同 上 

32式太極剣 B （満 40歳以上 59歳まで） 同 上 同 上 

32式太極剣 C （満 39歳以下） 同 上 同 上 

入門太極拳 3分以内 入門太極拳の全套路 

初級太極拳 4分以内 初級太極拳の全套路 

24式太極拳前半 2分以上 4分以内 24式太極拳の起勢から高探馬まで 

集団太極拳 （4人以上 10人以内） 3分以上 4分以内 種目は自由、音楽を使用 
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9. 年齢基準 ２０２４年４月１日の満年齢を以って、選手の資格年齢とする。 

10. 競技運営 (1) 各種目とも 1回の演武で順位を決定する。 

    (2) 徒手種目と器械種目それぞれ１種目ずつ出場することができる。 

    (3) 選手は個人競技と集団競技に出場してもよいが、個人競技の同一種目または集団競技の同一 

                種目に複数回出場することはできない。 

11. 審判方法 日本武術太極拳連盟の定めた競技ルールに基づいて行う。 

12. 服装規定 選手の服装は自由とする。ただし裸での演武は認めない。 

13. 表  彰 下記の表により入賞者を定め、表彰する。 

エントリー数 １人 ２人～３人 ４人～７人 ８人以上 

 入 賞 優秀賞 １人 ２人 ３人 

 

大会審判員 

審 判 長 河村 南里 

Ａ組審判員 桑原 信一 延原登美子 中谷 美砂 

Ｂ組審判員 小須田正孝 椎名  功 矢島孝一郎 

套路審判員 佐藤  明 小野 陽子 

計   時 兵頭 怜子 大堀 照子 

大会実行委員会 

大 会 会 長  海井 廣義 

運営委員長  片岡 春樹 

実行委員長  大野 麻美 

実行副委員長 糸川  賢 

 

業 務 担 当  

競技進行 

コート主任 高橋 純臣 

招   集 古木 愛子 田口  緑 

スコア掲示 椎名 紀子 吉川 智洋 

受  付 小川 訓江 石田 初江 

弁  当 海保 恵子 小林 京子 

放  送 高橋 敏子 後藤 朝子 

審  判 佐藤  明 

記  録 中山 智由 望月 葉子 

  矢田 真子 

表  彰 多田  傑 藤野 陽子 

  真壁 芳子 

設  営 眞田 優子 尾﨑純一郎 

石毛 千穂 宇都宮徳久 

  吉田  晃 小梛 繁之 

  池内 淑人 下西ノ園理恵 

  中西 康夫 西脇 克己 

救  護 保坂和可子 

広  報 長澤 英雄 清水 康子 

  西脇 克己 

会  計 糸川三和子 

事  務 天野  光 
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スケジュール 

９：００ 開  場 

１０：００ 開 会 式 

    ■開会挨拶  海井 廣義 大会会長 

    ■審判諸注意  河村 南里 審判長 

１０：１０ 競技開始 

    集団太極拳  （ 3チーム） 

    入門太極拳  女子（ 2名） 

    初級太極拳  男子（ 1名） 女子（ 1名） 

    ２４式太極拳前半  男子（ 2️ 名） 女子（ 4名） 

    《休憩》 

    ３２式太極剣Ｓ２  女子（ 3名） 

    ３２式太極剣Ａ  男子（ 2名） 女子（ 2名） 

    太極剣・刀  男子（ 4名） 女子（ 1名） 

１１：５０ 昼食休憩 

１２：４０ 競技開始 

    ２４式太極拳Ｓ３  女子（ 1名） 

    ２４式太極拳Ｓ２  男子（ 2名） 女子（ 4名） 

    ２４式太極拳Ｓ１  男子（ 3名） 女子（ 3名） 

    《休憩》 

    ２４式太極拳Ａ  男子（ 6名） 女子（ 8名） 

    《休憩》 

    ２４式太極拳Ｂ  男子（ 1名） 女子（ 5名） 

    ４８式・８８式太極拳 男子（ 2名） 女子（ 4名） 

    伝統太極拳  男子（ 3名） 女子（ 1名） 

    総合太極拳ＡＢ  男子（ 1名） 女子（ 1名） 

１６：０５ 閉 会 式 

    ■表 彰 式 

    ■講  評  河村 南里 審判長 

    ■閉会挨拶  片岡 春樹 運営委員長 
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競技編成表 

●集団太極拳     １０：１０～１０：２８   ３チーム 

順番 種目／チーム名 選 手 名 得点 

1 自選太極拳 

月下老壮 

(つきみ野太極拳クラブ) 

宇 都 宮  徳 久  

小 谷 部  校 一 

河 村  智 宏 

浅 川  直 孝 

吉 田  晃 

小 梛  繁 之 

2 呉式太極拳 

ＳＡＮＡＤＡ ＭＡＲＵ 

(大和孔拳会) 

眞 田  優 子  

保 坂  和 可 子 

尾 﨑  純 一 郎 

吉 岡  千 恵 子 

島 井  絵 里 子 

糸 川  三 和 子 

3 自選太極拳 

チームかぐや 

(つきみ野太極拳クラブ) 

廣 嶋  雅 子  

山 口  紀 子 

小 杉  麻 里 子 

奥 山  淑 子 

吉 田  親 子 

横 田  公 代 

石 井  智 子 

広 岡  恵 子 

●入門太極拳 女子 １０：２８～１０：３３         ２名 

順番 選 手 名 所  属 得点 

1 A 佐 々 木  優 韻 下鶴間太極拳クラブ  

B 山 川  真 理 子 下鶴間太極拳クラブ  

●初級太極拳 男／女 １０：３３～１０：３９   １名／１名 

順番 選 手 名 所  属 得点 

1 A 金 野  英 幸 下鶴間太極拳クラブ  

B 野 島  友 理 つきみ野太極拳クラブ  

●２４式太極拳前半 男子 １０：３９～１０：４５         ２名 

順番 選 手 名 所  属 得点 

1 A 近 藤  定 芳 下鶴間太極拳クラブ  

B 福 田  貞 見 下鶴間太極拳クラブ  

 

●２４式太極拳前半 女子 １０：４５～１０：５７        ４名 

順番 選 手 名 所  属 得点 

1 A 橘 田  和 子 大和太極拳やわらぎ会  

B 小 林  京 子 大和太極拳やわらぎ会  

2 A 小 笠 原  美 保 つきみ野太極拳クラブ  

B 田 中  靖 子 大和太極拳やわらぎ会  

《休 憩》 

●３２式太極剣Ｓ２ 女子 １１：１０～１１：２２        ３名 

順番 選 手 名 所  属 得点 

1 A 穐 田  照 子 下鶴間太極拳クラブ  

B 奥 山  淑 子 つきみ野太極拳クラブ  

2 A 杉 田  晴 代 大 和 太 極 拳 同 好 会  

●３２式太極剣Ａ 男子 １１：２２～１１：２８        ２名 

順番 選 手 名 所  属 得点 

1 A 岩 部  一 宏 つ き み 野 拳 周 会  

B 吉 田  晃 つきみ野太極拳クラブ  

●３２式太極剣Ａ 女子 １１：２８～１１：３４        ２名 

順番 選 手 名 所  属 得点 

1 A 吉 田  親 子 つきみ野太極拳クラブ  

B 横 田  公 代 つきみ野太極拳クラブ  

●太極剣・刀 男子  １１：３４～１１：４６        ４名 

順番 選手名 種目 所  属 得点 

1 A 小 梛  繁 之 42 剣 つきみ野太極拳クラブ  

B 長 澤  英 雄 42 剣 大和太極拳同好会  

2 A 菊 池  茂 樹 陳式剣 太 極 拳 十 二  

B 中 山  智 由 陳式剣 大 和 孔 拳 会  

●太極剣・刀 女子  １１：４６～１１：５２        １名 

順番 選手名 種目 所  属 得点 

1 A 天 野  光 42 剣 大 和 孔 拳 会  

《昼 食 休 憩》 
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●２４式太極拳Ｓ３ 女子 １２：４０～１２：４８         １名 

順番 選 手 名 所  属 得点 

1 A 丸 山  敏 子 つきみ野太極拳クラブ  

●２４式太極拳Ｓ２ 男子 １２：４８～１２：５６        ２名 

順番 選 手 名 所  属 得点 

1 A 猪 野  功 下鶴間太極拳クラブ  

B 菊 池  茂 樹 太 極 拳 十 二  

●２４式太極拳Ｓ２ 女子 １２：５６～１３：１２         ４名 

順番 選 手 名 所  属 得点 

1 A 大 島  英 子 下鶴間太極拳クラブ  

B 石 谷  政 子 上草柳オーロラクラブ  

2 A 中 田  迪 子 つきみ野太極拳クラブ  

B 穐 田  照 子 下鶴間太極拳クラブ  

●２４式太極拳Ｓ１ 男／女 １３：１２～１３：３６   ３名／３名 

順番 選 手 名 所  属 得点 

1 A 市 塚  信 男 下 鶴 間 太 極 拳 ク ラ ブ  

B 平 本  富 雄 大和太極拳やわらぎ会  

2 A 熊 谷  昭 好 西鶴間太極拳クラブ  

B 吉 田  淑 子 上草柳オーロラクラブ  

3 A 山 田  る み 子 大和太極拳やわらぎ会  

B 石 井  智 子 つきみ野太極拳クラブ  

《休 憩》 

●２４式太極拳Ａ 男子 １３：５０～１４：１４        ６名 

順番 選 手 名 所  属 得点 

1 A 鈴 木  弘 之 下鶴間太極拳クラブ  

B 吉 田  晃 つきみ野太極拳クラブ  

2 A 丸 山  貢 史 下和田太極拳クラブ  

B 今 井  規 美 夫 大 和 孔 拳 会  

3 A 菊 池  雅 美 大 和 孔 拳 会  

B 多 田  傑 下鶴間太極拳クラブ  

●２４式太極拳Ａ 女子 １４：１４～１４：４６        ８名 

順番 選 手 名 所  属 得点 

1 A 海 保  恵 子 大和太極拳やわらぎ会  

B 廣 嶋  雅 子 つきみ野太極拳クラブ  

2 A 丸 山  真 喜 下和田太極拳クラブ  

B 鈴 木  美 奈 子 桜 丘 太 極 拳 ク ラ ブ  

順番 選 手 名 所  属 得点 

3 A 吉 岡  千 恵 子 大 和 孔 拳 会  

B 横 田  公 代 つきみ野太極拳クラブ  

4 A 吉 田  親 子 つきみ野太極拳クラブ  

B 山 内  美 香 大和太極拳やわらぎ会  

《休 憩》 

●２４式太極拳Ｂ 男／女 １５：００～１５：２４   １名／５名 

順番 選 手 名 所  属 得点 

1 A 糸 川  賢 大 和 孔 拳 会  

B 沖 嶋  一 枝 上草柳オーロラクラブ  

2 A 白 戸  洋 子 つ き み 野 拳 周 会  

B 石 毛  千 穂 大 和 孔 拳 会  

3 A 糸 川  三 和 子 大 和 孔 拳 会  

B 布 施  和 子 桜 丘 太 極 拳 ク ラ ブ  

●４８式・８８式 男子 １５：２４～１５：３０        ２名 

順番 選 手 名 所  属 得点 

1 A 宇 都 宮  徳 久 つきみ野太極拳クラブ  

B 林  末 広 大 和 孔 拳 会  

●４８式・８８式 女子 １５：３０～１５：４２        ４名 

順番 選 手 名 所  属 得点 

1 A 多 田  美 保 子 さくら森太極拳クラブ  

B 広 岡  恵 子 林 間 拳 竜 会  

2 A 眞 田  優 子 大 和 孔 拳 会  

B 杉 田  晴 代 大 和 太 極 拳 同 好 会  

●伝統太極拳 男／女 １５：４２～１５：５４   ３名／１名 

順番 選手名 種目 所  属 得点 

1 A 河 村  智 宏 楊式 つきみ野太極拳クラブ  

B 小 梛  繁 之 呉式 つきみ野太極拳クラブ  

2 A 小谷部  校一 陳式 つきみ野太極拳クラブ  

B 下西ノ園 理恵 陳式 大和太極拳同好会  

●総合太極拳ＡＢ 男／女 １５：５４～１６：０２   １名／１名 

順番 選 手 名 所  属 得点 

1 A 尾 﨑  純 一 郎 大 和 孔 拳 会  

B 保 坂  和 可 子 大 和 孔 拳 会  
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大和市太極拳協会 加盟団体 

クラブ名 代表 練習時間 練習場所 

大和太極拳同好会 和田 一之 
日曜  9:00-12:00 

日曜  9:00-11:00 

大和スポーツセンター 

桜丘学習センター 他 

林間太極拳クラブ 片岡 春樹 
火曜 15:30-17:30 

土曜 14:00-16:00 

大和市市民交流拠点 ポラリス 

緑野コミュニティセンター 

つきみ野太極拳クラブ 大野 麻美 日曜  9:00-12:00 つきみ野学習センター 

中央林間太極拳クラブ 椎名 功 土曜 10:00-12:00 
緑野コミュニティセンター 

中央林間コミュニティセンター 

桜丘太極拳クラブ 峰 輝八郎 
土曜  9:00-11:00 

土曜 10:00-12:00 

桜丘学習センター 

桜丘コミュニティセンター 

西鶴間太極拳クラブ 齋藤 慶子 
第 1,2 日曜 13:00-16:00 

第 3,4 日曜 13:00-15:00 

西鶴間コミュニティセンター 

南林間コミュニティセンター 

つきみ野拳周会 鈴木 京子 火曜 19:30-21:00 つきみ野学習センター 

渋谷太極拳クラブ 小糸 吉辰 
水曜 15:30-17:30 

火曜 15:30-17:30(自主練) 
渋谷学習センター 

下鶴間太極拳クラブ 延原 登美子 
第 1,2 日曜 10:00-13:00 

第 3,4 日曜 10:00-12:00 

鶴間コミュニティセンター 

グリーンアップセンター 

中会館太極拳クラブ 佐藤 明 金曜 14:00-16:00 中会館コミュニティセンター 

中林拳周会 古川 和子 木曜 13:00-15:00 中央林間コミュニティセンター 

南林間太極拳クラブ 田波 浩子 
第 1,3 金曜 13:00-15:00 

第 2,4 金曜 13:00-15:00 

南林間コミュニティセンター 

緑野コミュニティセンター 

太極拳十二 小須田 正孝 土曜  9:00-12:00 横浜市 瀬谷地区センター 

下和田太極拳クラブ 昆 智恵子 
木曜 10:00-12:00(隔週） 

金曜 10:00-12:00 

柳橋コミュニティセンター 

下和田コミュニティセンター 

大和孔拳会 海井 廣義 

土曜 18:00-21:00 

土曜 17:30-19:30 

土曜 19:00-21:00 

大和スポーツセンター 

桜丘学習センター 

渋谷中学校 

下福青空会 大滝 昌司 

第 2,4 水曜 15:00-17:00 

第 1,3 月曜 13:00-16:00 

第 2-4 土曜 14:00-15:00 

下福田コミュニティセンター 

下福田自治会館 

ゆとりの森 

深見ゆりクラブ 荒巻 美智子 水曜 10:00-12:00 深見北コミュニティセンター 

林間拳竜会 曽我 博 
日曜 13:30-15:30 

木曜 15:30-17:30 
大和市市民交流拠点 ポラリス 

上草柳オーロラクラブ 高橋 純臣 土曜  9:00-11:00 大和市市民交流拠点 ポラリス 

大和太極拳やわらぎ会 佐藤 明 
木曜 10:00-12:00 

土曜 10:00-12:00(隔週) 

西鶴間コミセン 

佐藤ビル 

カンフー教室 点睛会 石川 まな 
月,水,金曜 16:30-20:00 

日曜 9:30-11:00 

はせがわ秦野店 

秦野市総合体育館 

大和レインボークラブ 桑原 信一 火曜 13:30-15:30 
つきみ野自治会館 

つきみ野学習センター 

さくら森太極拳クラブ 多田 美保子 土曜 13:00-15:00 
桜森コミュニティセンター 

鶴間コミュニティセンター 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.yamatotaichi.com 

 


